KALTE-AVOCADO-KOKDS-SUPeE

20q Limettensaft, ¥
| Avocado (cal50 g Fruchtfleisch) | ~ e B

| TL Gemusebouillon, gestrichen
200g Wasser, kalt,
I00g Kokosmilch

3 Tropfen Tabasco

-

Krautersalz

Limettensaft, Avocadofruchtfleisch, Bouillon, Wasser, Kokosmilch, Tabasco in
den Mixtopf geben, 20 Sek., Stufe |0 purieren und mit, Krautersalz
abschmecken.

Kalte Suppe mit, einem Eiswurfel in kleine Glaser fullen und servieren.

Tipp
-Dazu passen Crevetten- oder Pouletspiesse.

-Die Suppe kannst, du gut, am Vorabend vorbereiten und tber Nacht, qut
durchkuhlen lassen.

Dieses Rezept habe ich fur Kids am Tisch geschrieben




