Powerballs dunkel

ergibt 12 Stlick
30g Mandeln

20g Mandeln, geschalte
100g Datteln, entsteint
50g Cranberry

Y, EL Kakaopulver

Y4 TL Zimt, gemahlenen
1 EL Kokosol

1 EL Ahornsirup

50g Kokosraspel

Mandeln in den Mixtopf geben und 4 Sek., Stufe 6 zerkleinern.

Datteln, Cranberry, Kakaopulver, Zimt, Kokosol, Ahornsirup und 309
Kokosraspel in den Mixtopf geben und 30 Sek., Stufe 6 zerkleinern.

20g Kokosrapel uf einen Teller geben. Aus der Masse 12
baumnussgrosse Kugeln formen und in Kokosraspel wenden.

Powerballs im Kiihlschrank aufbewahren oder sofort servieren.

Dieses Rezept habe ich fir Kids am Tisch geschrieben.
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