Pelenta

12009 Wasser

| TL §alz

2 TL Boullion

| EL O

3009 Bramata Mais

Wasser, $alz, Boullion ud Ol in den Mixtiopt geben, 8 Min, 100 Grad, Stufe |, Wasser zum
Kochen bringen.

Wahrenddessen eine Schiissel auf den Mixtiopf stiellen und 3009 Bramata einwiegen
Messbecher wieder aufsetizen.

Dann 3F Min, 90 Grad, LINKSLAUF, §tufe | einstellen, den Mais langsam durch die
Deckeloffnung geben. Messbecher wieder aufsetizen.

Die fertige Polentia in eine vorgewarmte Schissel geben, mit Buttierflocken wd gericbenem
Parmesan abschimecken

Polenta Fizza ist auch swer fein. ..

Die fertige Polentia auf ein gefetitieties Blech von ca 30 om Durchimesser geben. Tomaten und Mozzarella auf die
Polenta, gut wirzen, FERTIG
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